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Tjanstedeklaration

1. Varumairket/foretagsnamn

Helhetsfokus AB

2. Avtalat tjansteutbud

Helhetsfokus AB dr ett foretag som arbetar for 6kad hélsa och vilmaende hos individer
och foretag. Helhetsfokus se pa manniskan som en helhet, bestdende av kropp, sjal,
kanslor och intellekt. De tjanster som Helhetsfokus erbjuder har som syfte att starka och
utveckla denna helhet. Helhetsfokus erbjuder jobb- och livscoachning, samtalsterapi,
stresshantering, foreldsningar och kurser.

Den modell som Helhetsfokus arbetar utefter nar det giller jobbcoachning bygger pa
foljande steg;

Steg 1. Nuldagesanalys

For att den arbetssokande och jobbcoachen ska fa ett bra och gemensamt utgangslage
genomfors forst en nuldgesanalys som innefattar;

* Hur den arbetssokandes nuvarande livssituation ser ut. Var hon/han befinner sig i
livet.

® Kartlagganing av sjalvbild, kvaliteter, styrkor och ev. svagheter

¢ Kartlaggning av yrkesbakgrund/erfarenheter/utbildningar och kompetenser.

® Identifiering av vad den arbetssokande har upplevt vara intressant och kants
meningsfullt att arbeta genom aren samt vilka kompetenser och formagor som har
utvecklats.

Arbetssatt: Samtal och praktiska évningar som inkluderar manga av vara sinnen.

Steg 2. Onskat lige

Den arbetssokande och jobbcoachen utforskar den langtan/drémmar/visioner/mal som
den arbetssokande har. Fokus i den har fasen ligger pa den arbetssokandes vilja. Vad vill
han/hon innerst inne vill och vad ar méjligt utifran féorutsattningarna. Bakomliggande
drivkrafter identifieras och konkret malbildsbeskrivning arbetas fram.

Arbetssatt: Samtal, rita/mala samt visualiseringsévningar

Steg 3. Hinder/Utmaningar

Utifran malbilden identifieras eventuella hinder, reella och mentala forestéllningar.
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Mentala forestallningarna bearbetas genom kognitiva verktyg och reella
hinder/utmaningar via en konkret handlinsplan, Vad, Nar och Hur.

Steg 4. Kartldggning och bearbetning av marknaden

Marknaden "screenas” och kontakter initieras med aktuella foretag (bade spontant och
genom att svara pa annonser). Den arbetssokande far hjalp med att utforma alt.
forbattra sin CV och far stod i att forbereda sig for en anstallningsintervju bl. a. i form av
rollspel.

3. Yrkesinriktning

Helhetsfokus riktar sig inte mot ndgon speciell yrkeskategori utan utgar ifran den
arbetssokandes kompetens- och kravprofil.

4. Geografiskt omrade

Helhetsfokus tjanster erbjuds i Stockholm.

5. Utbildning/erfarenhet

Jobbcoachen pa Helhetsfokus ar forutom diplomerad coach ocksa auktoriserad
samtalsterapeut och diplomerad stressterapeut. Jobbcoachen har erfarenhet ifran
reklam-, media-, IT-, friskvard- och restaurangbranschen samt idrottsverksamhet pa
elitniva. Helhetsfokus har arbetat med coachning i 2 ar. Coachmetodiken bygger pa
psykosyntes och KBT.

6. Referenser

Helhetsfokus har arbetat med jobbcoachning for privatpersoner i 2 ar. Referenser kan
erhallas vid forfragan.

7. Fakta

Antal anstdllda jobbcoacher: 1

Adress: Odengatan 21, 114 24 Stockholm
Mejladress: info@helhetsfokus.se

Hemsida: www.helhetsfokus.se

8. Allman beskrivning

For ytterligare information var vanlig besok www.helhetsfokus.se



